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REGULA ZYCIA TRYNITARZA

. Uczestnictwo w zyciu Wspoélnoty

Ten punkt reguly realizuje poprzez regulare uczestnictwo w atelier, adoracji i Eucharystii
wspdlnotowej. Ponadto angazuje sic we wszystkie dziela podejmowane przez Wspdlnote
i pozostaje w gotowosci do stuzby w réznych postugach.

. Eucharystia — jak najczestsza (najlepiej codzienna)

Ten punkt reguly realizuje poprzez jak najczestsze uczestnictwo w Eucharystii, tj. zaréwno
w niedziele jak i dni powszednie. Rozeznaje we wilasnym sumieniu jak czgsto jestem w stanie
korzysta¢ z Najswietszej Ofiary.

. Codzienne odmawianie jednej dziesiatki rézarca

Ten punkt reguly realizuje poprzez codzienne odmawianie min. dziesigtki rézarica rozwazajgc
jedng z tajemnic z danego dnia (1x Ojcze Nasz i 10x Zdrowas Mario).

. Regularna spowiedz (min. raz w miesigcu)

Ten punkt reguly realizuj¢ poprzez regularng spowiedZ, ktéra powinna by¢ przezywana
przynajmniej raz w miesigcu. Zaleca si¢ aby korzysta¢ z postugi statego spowiednika.

. Comiesigczna ofiara

Ten punkt reguly realizuj¢ poprzez comiesieczng i regularng wplate ofiary na konto Fundagji
Matka Mitosierdzia w dobrowolnej wysokosci. Wysoko$¢ ofiary nalezy rozezna¢ we wilasnym
sercu i sumieniu. Mozna skorzysta¢ z pomocy kaptana — opiekuna wspélnoty. Wplat nalezy
dokonywa¢ na dedykowane dla trynitarzy konto o nr: 86 1240 5631 1111 0010 7096 3004,
tytutem: imie nazwisko — darowizna na cele statutowe Fundacji (np. Adam Kowalski —
darowizna na cele statufowe Fundacji).

. Jeden z punktéow reguly osoby konsekrowanej (do wyboru)

Ten punkt reguly realizuje poprzez przyjecie za swéj i wypelnianie jednego z punktéw reguty
zycia 0s6b konsekrowanych, tj.:

a) Codzienne uczestnictwo w Eucharystii

Osoba konsekrowana w Ruchu Gloriosa Trinita czerpi¢ site do codziennego dziatania
karmigc si¢ Chrystusem Eucharystycznym.



Codzienne odmawianie jednej czg¢sci rozarica

Mozna przyjaé nastgpujacy sposéb odmawiania rézanca: w poniedziatki i soboty tajemnice
radosne, we wtorki i pigtki tajemnice bolesne, w $rody i niedziele tajemnice chwalebne, za$
w czwartki tajemnice swiatla.

Codzienna 30 minutowa medytacja Pisma Swietego metoda Lectio Divina

Ze sposobem medytacji metodglectioDivina mozna zapoznaé si¢ stuchajgc Radia Nadzieja
(www.radionadzieja.pl) w kazdy czwartek o godz. 21:10 (poza okresem wakacyjnym), jak
réwniez na ostatniej stronie miesiecznika Kerygmat. W ramach formacji trynitarzy
bedziemy rozwija¢ umiejetnos¢ postugiwania si¢ tg metoda.

Codzienne odmawianie jednej godziny z liturgii godzin.

Wykonujgc ten punkt nalezy wybra¢ i odprawi¢ jedng godzing z liturgii godzin. Jezeli
odmawiamy rano mozna wybra¢ jutrznie, jezeli po potudniu mozna wybra¢ nieszpory, za$

w przypadku odmawiania na koniec dnia mozna wybra¢ komplete. Teksty do liturgii godzin
na dany dziert mozna znalez¢ np.: na stronie (http://brewiarz.pl).

Jedna godzina adoracji eucharystycznej raz w tygodniu

Wypelnianie tego punktu reguly moze odbywa¢é si¢ zarébwno w formie wspdlnotowej
w ramach cotygodniowej adoracji prowadzonej w poszczegdlnych wspélnotach, jak réwniez
w formie indywidualnej — adoracja w ciszy.

Comiesigczna ofiara finansowa -dziesiecina

Dziesigcina to comiesigczna ofiara finansowa przekazywana na rzecz Fundacji Matka
Mitosierdzia wynoszgca 10% z uzyskiwanego dochodu. Z uwagi na wiele indywidualnych
aspektowzwigzanych z praktykowaniem dziesigciny rozpoczecie wypelniania tego punktu
wymaga uprzedniej konsultacji z moderatorami trynitarzy oraz kaptanem. Whplat tytutem
dziesigciny dokonuje si¢ na dedykowany rachunek bankowy Fundagji.

Kierownictwo duchowe i regularna spowiedZ (min. raz w miesiacu)

Wykonujgc ten punkt reguly korzystamy z pomocy kierownika duchowego. Zadaniem
kierownika jest pomoc przy odkrywaniu Bozej Woli w naszej codziennosci i podejmowaniu
waznych decyzji zyciowych. Kierownik duchowy najczesciej peni takze postuge naszego
spowiednika.

Moderatorzy trynitarzy we Wspolnocie Gloriosa Trinita:

1.
2.

Marcin Chodkowski — tel. 502-578-894  e-mail: kancelaria@chodkowski.com.pl
Anna Golebiewska — tel. 505-902-294



